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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Дисциплина нацелена на формирование у обучающихся  системного представления 

о теоретико-методологических подходах к осмыслению проблем подростковой  

социальной дезадаптации, возможных путях ее социально-педагогической  профилактики. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

В результате освоения дисциплины (модуля) формируются следующие 

компетенции: 

Способен к проведению оценки обстоятельств, которые ухудшают или могут 

ухудшить условия жизнедеятельности граждан, определению индивидуальных 

потребностей граждан в предоставлении социальных услуг, социального сопровождения, 

мер социальной поддержки и государственной социальной помощи (ПК-1) 

Способен к планированию деятельности по предоставлению социальных услуг, 
социального сопровождения, мер социальной поддержки и государственной социальной 

помощи, а также профилактики обстоятельств, обусловливающих нуждаемость в 

социальном обслуживании (ПК-2) 

Способен к реализации деятельности по предоставлению социальных услуг, 
социального сопровождения, мер социальной поддержки и государственной социальной 

помощи, а также профилактике обстоятельств, обусловливающих нуждаемость в 

социальном обслуживании (ПК-3) 

 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 
индикаторами достижения компетенций 

Компетенция Индикаторы компетенций Результаты обучения 

Способен к 

проведению оценки 

обстоятельств, которые 
ухудшают или могут 
ухудшить условия 

жизнедеятельности 

граждан, определению 

индивидуальных 

потребностей граждан 

в предоставлении 

социальных услуг, 
социального 

сопровождения, мер 

социальной поддержки 

и государственной 

социальной помощи 

(ПК-1) 

ИПК-1.1. Применяет методы 

диагностики причин, 

ухудшающих условия 

жизнедеятельности граждан  

ИПК-1.2. Использует 
комплексные подходы 

оценки потребностей 

граждан в предоставлении 

социальных услуг, 
социального сопровождения, 

мер социальной поддержки 

и государственной 

социальной помощи. 

Знать:  

основные подходы к 

определению социальной 

дезадаптации; 

причины возникновения 

социальной дезадаптации 

подростков. 

Уметь: 

проводить оценку 

обстоятельств, которые могут 
привести к социальной 

дезадаптации 

несовершеннолетних, 

определять индивидуальные 
потребности подростков с 
целью постановки социального 

диагноза и разработки 

индивидуальных программ 

предоставления социальных 

услуг и мероприятий по 

социальному сопровождению. 

Владеть: 

навыками самостоятельного 

осмысления и анализа 
проблем, связанных с 
подростковой социальной 

дезадаптацией 



Способен к 

планированию 

деятельности по 

предоставлению 

социальных услуг, 
социального 

сопровождения, мер 

социальной поддержки 

и государственной 

социальной помощи, а 
также профилактики 

обстоятельств, 

обусловливающих 

нуждаемость в 

социальном 

обслуживании (ПК-2) 

 

ИПК-2.1. Определяет 
технологии, формы и 

методы работы при 

предоставлении социальных 

услуг, социального 

сопровождения, мер 

социальной поддержки и 

государственной социальной 

помощи, а также 
профилактике 
обстоятельств, 

обусловливающих 

нуждаемость в социальном 

обслуживании.  

 

Знать:  

технологии, формы и методы 

работы с трудными 

подростками; 

особенности профилактики 

обстоятельств, 

способствующих 

формированию социальной 

дезадаптации 

Уметь: 

ориентироваться  в 

многообразии технологий, 

форм и методов  работы, 

выбирая наиболее 
эффективные из них в 

зависимости от конкретной 

ситуации 

Владеть: 

навыками построения 

алгоритма осуществления 

социально-педагогической 

работы с трудными 

подростками 

Способен к реализации 

деятельности по 

предоставлению 

социальных услуг, 
социального 

сопровождения, мер 

социальной поддержки 

и государственной 

социальной помощи, а 
также профилактике 
обстоятельств, 

обусловливающих 

нуждаемость в 

социальном 

обслуживании (ПК-3) 

 

ИПК-3.1. Применяет 
законодательные и другие 
нормативные правовые акты 

федерального и 

регионального уровней для 

предоставления социальных 

услуг, социального 

сопровождения, мер 

социальной поддержки, 

государственной социальной 

помощи.  

ИПК-3.2. Применяет 
современные технологии 

социальной работы, 

направленные на 
обеспечение прав человека в 

сфере социальной защиты и 

профилактику 

обстоятельств, 

обусловливающих 

нуждаемость в социальном 

обслуживании. 

ИПК-3.3. Взаимодействует с 
другими специалистами, 

учреждениями, 

организациями и 

сообществами в процессе 
реализации мер социальной 

защиты граждан. 

Знать:  

особенности социально-

педагогической работы с 
трудными подростками 

Уметь: 

применять технологии, формы 

и методы работы с трудными 

подростками; 

выстраивать взаимодействие  с 
другими специалистами, 

учреждениями, организациями 

и сообществами в процессе 
реализации мер социальной 

помощи и поддержки 

Владеть: 

навыками построения 

алгоритма осуществления 

социально-педагогической 

работы с трудными 

подростками  



3. УКАЗАНИЕ МЕСТА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ 

ОСНОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Дисциплина «Трудный подросток» относится к части основной профессиональной 

образовательной программы, формируемой участниками образовательных отношений, по 

направлению подготовки 39.03.02 Социальная работа, направленность (профиль) 

Социальное обслуживание населения. 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С 

УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА 

КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ 

УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных единицы или 108 часов 

(из расчета 1 ЗЕ = 36 часов) 
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2 4 3 108 16 24 - 40 8 - 68 - - зачет
Итого:  3 108 16 24 - 40 8 - 68 - - зачет

 

Интерактивная форма реализуется в виде круглых столов, дискуссий, работы с 
видеоматериалами. 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ 

ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ 

КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ. 

№ 

п/п 
Наименование раздела, темы 

Контактная работа 
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в 
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1. Теоретические основы социальной 

дезадаптации детей и подростков 
4 6 

 
10  

 
15  

2. Профилактика социальной 

дезадаптации 

несовершеннолетних 

4 6 

 

10  

 

15  

3. Особенности социально-

педагогической работы с 
4 6 

 
10  

 
18  



трудными подростками 

4. Межведомственный подход  в 

работе с трудными подростками 
4 6 

 
10 8 

 
20  

 Зачет        - 

 ИТОГО: 16 24  40 8 - 68 - 

 

Содержание дисциплины (модуля) 

Тема 1. Теоретические основы социальной дезадаптации детей и подростков 

Подходы к пониманию социальной адаптации. Содержание адаптационных 

процессов и их место в общественной жизнедеятельности. 

Адаптация как процесс приспособления к новой среде, как результат 

приспособительного процесса, как способ достижения цели, как достижение равновесия 

между субъектом и средой, как процесс обеспечения стабильности  и возможности 

развития индивида. 
Элементы адаптационного процесса. 
Сущность социализации личности. Критерии социализированности. 

Причины социальной дезадаптации детей и подростков, объективные и 

субъективные проявления. 

Последствия социальной дезадаптации детей и подростков. Подростки с 
акцентуацией  темперамента и характера. Агрессивное поведение детей и подростков.   

Делинквентное поведение детей и подростков. Аддиквтивное поведение детей и 

подростков. Суицидальное поведение детей и подростков.  

 

Тема 2. Профилактика социальной дезадаптации несовершеннолетних 
Понятие «трудный подросток». Проявления социальной дезадаптации 

несовершеннолетних в познавательной, преобразовательной, ценностно-ориентационной 

и коммуникативной сферах. 

Влияние многофакторного характера причин и последствий социальной 

дезадаптации подростков на систему профилактической работы. 

Сущность профилактической деятельности. Меры по предупреждению, 

предотвращению или пресечению девиаций. 

Основные направления профилактики социальной дезадаптации и отклоняющегося 

поведения несовершеннолетних. Работа с подростками «группы риска». Профилактика 
безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних. 

 

Тема 3. Особенности социально-педагогической работы с трудными подростками 

Сущность социально-педагогической деятельности в контексте социальной работы. 

Цели и задачи социально-педагогической работы с трудными подростками. Основные  
принципы  работы с трудными подростками.  

Трудные подростки в различных институтах воспитания (семья, школа, спецшкола 
и др.).   

Технологии работы с семьями «группы риска». Технологии работы с подростками, 

находящимися в конфликте с законом. Технологии работы с подростками, проявляющими 

аддитивное поведение. Технологии «уличной социальной работы». 

 

Тема 4. Межведомственный подход  в работе с трудными подростками 

Понятие межведомственного взаимодействия в социальной работе. Создание 
единого информационного и реабилитационного поля при работе специалистов 

различных ведомств, согласованность их действий, развитие системы учреждений 

социального обслуживания семей и детей, использование различных моделей 

профилактики социальной дезадаптации и отклоняющегося поведения 

несовершеннолетних. 



ФЗ «Об основах системы профилактики и безнадзорности несовершеннолетних». 

Субъекты профилактики.  

Роль образовательных организаций, учреждений  системы здравоохранения в работе 
с трудными детьми. Деятельность комиссий по делам несовершеннолетних и защите их 

прав. 

Опыт деятельности региональных учреждений системы социального обслуживания 

населения с семьями и детьми. 

 

6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ, 

НЕОБХОДИМОГО ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)  

Основная литература: 

1. Девиантное поведение детей и подростков в современных социокультурных условиях : 

учебное пособие / Министерство образования и науки РФ, Федеральное 

государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

профессионального образования «Российский государственный педагогический 

университет им. А. И. Герцена» ; науч. ред. В.В. Семикин, Н.Н. Королева и др. - 

Санкт-Петербург : РГПУ им. А. И. Герцена, 2013. - 184 с. : табл. - ISBN 978-5-8064-

1938-6 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=428248 

2. Холостова, Е.И. Социальная работа с дезадаптированными детьми : учебное пособие / 
Е.И. Холостова. - 3-е изд. - Москва : Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°», 

2017. - 271 с. : табл., схем. - Библиогр.: с. 199-201. - ISBN 978-5-394-01655-4 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=450741 

 

Дополнительная литература: 

3. Беличева, С.А. Социально-педагогическая диагностика и сопровождение социализации 

несовершеннолетних : учебное пособие / С.А. Беличева, А.Б. Белинская. - Ростов : 

Издательство «Феникс», 2013. - 383 с. : ил. - (Высшее образование). - Библиогр .в кн. - 

ISBN 978-5-222-21118-2 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=256429 

4. Психология девиантности: Дети. Общество. Закон : монография / под ред. А.А. Реан. 

- Москва : Юнити-Дана, 2016. - 479 с. : схем., табл. - (Magister). - Библиогр. в кн.. - 

ISBN 978-5-238-02807-1 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=446432 

5. Телина, И.А. Социально-педагогическая профилактика правонарушений 

несовершеннолетних : монография / И.А. Телина ; науч. ред. В.П. Синенко. - 2-е изд., 

стер. - Москва : Издательство «Флинта», 2013. - 135 с. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-

9765-1656-4 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=363499 

6. Формасова Г.С. Особенности социальной работы с детьми и семьями группы риска. – 

М.: Лаборатория Книги, 201-. – 58 с. // URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book_view_red&book_id=88259 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО И СВОБОДНО РАСПРОСТРАНЯЕМОГО 

ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ:  
В образовательном процессе используются: 

− учебные аудитории для проведения учебных занятий, оснащенные 
оборудованием и техническими средствами обучения; 

− помещения для самостоятельной работы (оснащены компьютерной техникой с 
возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду МАГУ). 

 



7.1 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ:  
7.1.1. Лицензионное программное обеспечение отечественного производства: 
не используется 

7.1.2. Лицензионное программное обеспечение зарубежного производства: 
IBM SPSS Statistics 22 

Microsoft Office  

7.1.3. Свободно распространяемое программное обеспечение отечественного 

производства: 
не используется 

7.1.4. Свободно распространяемое программное обеспечение зарубежного 

производства 
Adobe Reader 

 

7.2 ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ:  
 

1. ЭБС «Издательство Лань» [Электронный ресурс]: электронная библиотечная 

система / ООО «Издательство Лань». – Режим доступа: https://e.lanbook.com/; 

2. ЭБС «Электронная библиотечная система ЮРАЙТ» [Электронный ресурс]: 
электронная библиотечная система / ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ». – Режим 

доступа: https://biblio-online.ru/; 

3. ЭБС «Университетская библиотека онлайн» [Электронный ресурс]: электронно-

периодическое издание; программный комплекс для организации онлайн-доступа к 

лицензионным материалам / ООО «НексМедиа». – Режим доступа:  https://biblioclub.ru/. 

 

7.3 СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ 

 

1. Информационно-аналитическая система SCIENCE INDEX  

2. Электронная база данных Scopus  

3. Базы данных компании CLARIVATE ANALYTICS  

 

7.4. ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 

 

1. Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс. – Режим 

доступа:  http://www.consultant.ru/ 

2. ООО «Современные медиа технологии в образовании и культуре». – Режим 

доступа:  http://www.informio.ru/ 

 

8. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ НА УСМОТРЕНИЕ ВЕДУЩЕЙ 

КАФЕДРЫ  
 

Не предусмотрены. 

 

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ  
 

Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья реализация дисциплины может осуществляться в адаптированном виде, с учетом 

специфики освоения и дидактических требований, исходя из индивидуальных 

возможностей и по личному заявлению обучающегося. 
 


